
 
 

 
 

 
Para: [Endereço] 
 
O seu número do NHS: [NHS number] 

Caro(a) [Nome] 

 

Informações importantes sobre tratamentos para a COVID-19 

No passado, poderá ter recebido uma carta ou um email do NHS England ou o seu 

médico especialista do hospital ou médico de clínica geral poderá ter-lhe explicado 

que talvez seja uma pessoa indicada para receber tratamento se contrair COVID e, 

caso necessite de tratamento, como obtê-lo. 

Estamos a escrever-lhe novamente porque a forma de aceder ao tratamento 

mudará a partir de terça-feira, 27 de junho de 2023.  

Se contrair COVID a partir de terça-feira, 27 de junho de 2023: 

• Depois de comunicar um resultado positivo ao teste da COVID, já não será 

automaticamente contactado(a) pelo NHS sobre tratamentos.  

• Esta é a via preferida e mais rápida de acesso ao tratamento:             

deve fazer um autoencaminhamento online no site da Alliance for Better 

Care COVID Anti-Viral Medication em: 

https://allianceforbettercare.org/nmabs/. 

 

Certifique-se de que tem à mão a LISTA COMPLETA mais recente (incluindo 

medicamentos hospitalares) dos medicamentos receitados que toma. 

• Se não conseguir aceder ao autoencaminhamento online, pode contactar o 

seu centro de saúde ou o NHS 111 para que possam considerar encaminhá-

lo(a) para uma avaliação quanto a tratamento.  

Porque lhe enviamos esta carta? 

https://allianceforbettercare.org/nmabs/


 

Os seus registos médicos mostram atualmente que poderá ter um problema de 

saúde, o que significa que os tratamentos poderão ser adequados para si se contrair 

COVID.  

Estes tratamentos podem reduzir a probabilidade adoecer gravemente com COVID 

e têm de ser administrados rapidamente depois de se começar a ter sintomas. 

Poderá ter recebido no passado a informação de que o NHS entraria em contacto 

consigo se reportasse um resultado positivo ao teste da COVID. Tal deixará de 

acontecer a partir do dia 27 de junho. 

 

1. Deve ter testes de fluxo lateral em casa. 

Deve manter testes de fluxo lateral em casa para usar se tiver sintomas. Pode 

encomendá-los gratuitamente em https://www.gov.uk/order-coronavirus-rapid-

lateral-flow-tests ou ligando para o 119. 

A partir de 1 de outubro de 2023, a forma de aceder aos testes poderá mudar. 

Para mais informações, consulte: www.nhs.uk/CoronavirusTreatments.  

Agora também pode usar testes comprados numa farmácia ou numa loja. 

2. Deve fazer um teste se tiver sintomas de COVID. 

Se tiver sintomas de COVID, deve fazer um teste imediatamente, mesmo que os 

sintomas sejam ligeiros. 

Se o resultado do seu teste for negativo, mas continuar a ter sintomas, deve fazer 

outro teste nos dois dias seguintes (no total, três testes em três dias).  

Sempre que possível, deve comunicar o resultado do teste em 

https://www.gov.uk/report-covid19-result ou ligando para o 119, utilizando o seu 

número do NHS e o código postal (no topo desta carta). Dessa forma garantirá que 

o NHS pode ver o resultado do seu teste, o que facilitará o encaminhamento e a 

avaliação. 

Não poderá comunicar o resultado de um teste comprado numa farmácia ou 

numa loja através do site gov.uk, mas isso não afetará o seu acesso a uma 

avaliação para tratamento. 

https://www.gov.uk/order-coronavirus-rapid-lateral-flow-tests
https://www.gov.uk/order-coronavirus-rapid-lateral-flow-tests
http://www.nhs.uk/CoronavirusTreatments
https://www.gov.uk/report-covid19-result%20or%20by%20calling%20119


 

3. Contacte imediatamente o NHS se testar positivo.  

A partir de 27 de junho, se testar positivo, deve fazer imediatamente um 

encaminhamento online e contactar o seu centro de saúde ou o NHS 111 para 

que possam considerar encaminhá-lo(a) para uma avaliação quanto a tratamento.  

Para mais informações, consulte: www.nhs.uk/CoronavirusTreatments 

Com os melhores cumprimentos, 

 
 
 
 

 

Acessibilidade 

Se precisar de informações num formato diferente, como PDF acessível, letra de 
tamanho grande, letra de leitura fácil ou braille, contacte: 
 

• Email: sxicb.involvement@nhs.net 

• Telefone: 01273 485300 

Consideraremos o seu pedido e entraremos em contacto consigo o mais 
rapidamente possível. 
 
Para mais informações sobre a forma como o NHS usou as suas informações, 
visite: www.digital.nhs.uk/coronavirus/treatments/transparency-notice. 
 

http://www.nhs.uk/CoronavirusTreatments
mailto:sxicb.involvement@nhs.net
http://www.digital.nhs.uk/coronavirus/treatments/transparency-notice

