
 
 

 
 

 

પ્રતિ: [સરનામ ું] 

 

િમારો NHS નુંબર: [NHS નુંબર] 

પ્રિય [નામ] 

 

કોતિડ-19ની સારિાર અુંગ ેમહત્િની માતહિી 

તમન ેઅગાઉ એનએચએસ ઇંગ્લેન્ડ તરફથી એક પત્ર અથવા ઇમેઇલ મળ્યો હોઈ શકે છે, અથવા 

તમારા હોપ્રપપટલના પ્રનષ્ણાત અથવા જીપીએ સમજાવયયં હશ ેકે જો તમને કોપ્રવડ થાય અન ેજો 

જરૂરી હોય તો સારવાર કેવી રીતે મેળવવી તે અંગે તમે સારવાર માટે યોગ્ય હોઈ શકો છો. 

અમે ફરીથી લખી રહ્યા છીએ કારણ કે મંગળવાર 27 જૂન 2023 થી તમે જ ેરીતે સારવારની સયગમતા 

સાધો છો તે બદલાઈ જશે.  

જો િમને મુંગળિાર 27 જૂન 2023 થી કોતિડ થાય: 

• હકારાત્મક કે પોપ્રિપ્રટવ કોપ્રવડ પરીક્ષણના પપ્રરણામની જાણ કયાા પછી સારવાર પ્રવશ ે

એનએચએસ દ્વારા હવે તમને આપમેળે સંપકા  કરવામા ંઆવશે નહી.ં 

• સારિારની સ લભિા માટે આ પસુંદગીનો અને ઝડપી માગગ છેેઃ             

તમાર ેએક કરવી જોઈએ ઓનલાઇન સ્િયું- તરફરલ્લ એલાયન્સ ફોર બેટર કેર કોપ્રવડ 

એપ્રન્ટ-વાયરલ મેપ્રડપ્રસન વેબસાઇટ પર: https://allianceforbettercare.org/nmabs/. 

 

કૃપા કરી ખાતરી કરો કે તમારી પાસ ેતમન ેસૂચવેલી દવાઓની છેલ્લામાં છેલ્લી સંપૂણા યાદી 

(હોપ્રપપટલની દવાઓ સપ્રહત) હાથવગી છે. 

• જો તમે ઓનલાઇન સલે્ફ-પ્રરફરલ્લ કે પવયં સંદર્ાની સયગમતા સાધવામાં અસમથા હો, તો 

પણ તમે તમારી જીપી િેપ્રટટસ, NHS 111 નો સંપકા  કરી શકો છો જથેી તેઓ તમન ે

સારવાર માટેની આકારણી માટે સંદપ્રર્ાત કરવાનય ંપ્રવચારી શકે.  

અમે િમને આ પત્ર શા માટે મોકલી રહ્યા છીએ? 

તમારા તબીબી રકેોર્ડસા હાલમા ંબતાવે છે કે તમારી આરોગ્યની પ્રપથપ્રત હોઈ શકે કે જનેો અથા એ છે 

કે જો તમન ેકોપ્રવડ થાય તો સારવારો તમારા માટે યોગ્ય હોઈ શકે છે.  

https://allianceforbettercare.org/nmabs/


 

આ સારવારથી તમે કોપ્રવડથી ગંર્ીર રીતે બીમાર થવાની સંર્ાવનાને ઘટાડી શકો અન ેતમારામા ં

લક્ષણો દેખાવાનયં શરૂ થયા પછી િડપથી આપવાની જરૂર છે. 

તમન ેઅગાઉ કહેવામાં આવયયં હશ ેકે એકવાર તમે પોપ્રિપ્રટવ કોપ્રવડ પરીક્ષણની જાણ કરો ત્યાર ે

NHS સારવાર પ્રવશ ેતમારો સંપકા  કરશ.ે હવે 27 જૂનથી આવો કેસ કે પ્રકપસો નપ્રહ થાય. 

 

1. િમાર ેઘર ેલેટરલ ફ્લો ટેસ્ટસ રાખિા જોઈએ 

જો તમન ેલક્ષણો હોય તો ઉપયોગ કરવા માટે તમાર ેલેટરલ ફ્લો પરીક્ષણો ઘર ેરાખવા જોઈએ. તમે 

આને પ્રવના મૂલ્યે ઓડાર કરી શકો છો https://www.gov.uk/order-coronavirus-rapid-lateral-

flow-tests અથવા 119 પર કોલ કરીન.ે 

1 ઓક્ટોબર 2023 થી, િમારા પરીક્ષણોની સ ગમિા સાધિાની રીિ બદલાઈ શકે છે. વધાર ે

માપ્રહતી મળી રહેશ ેwww.nhs.uk/CoronavirusTreatments. 

તમે હવે ફામાપ્રસ અથવા દયકાનમાંથી ખરીદેલા પરીક્ષણોનો ઉપયોગ પણ કરી શકો છો. 

2. જો િમને કોતિડના લક્ષણો હોય િો િમાર ેપરીક્ષણ કરાિિ ું જોઈએ 

જો તમન ેકોપ્રવડના લક્ષણો હોય તો તમાર ેતરત જ પરીક્ષણ કરવયં જોઈએ, પછી ર્લેન ેતમારા 

લક્ષણો હળવા હોય. 

જો તમારો ટેપટ નેગેપ્રટવ હોય પરંતય તમને તેના લક્ષણો ચાલય જ હોય, તો તમાર ેઆગામી બ ે

પ્રદવસમાંના દરકે પ્રદવસ ેબીજો ટેપટ કરવો જાઈએ (ત્રણ પ્રદવસમા ંકયલ ત્રણ ટેપટ).  

જ્ા ંશક્ય હોય ત્યા ંતમાર ેતમારા ટેપટના પપ્રરણામની જાણ કરવી જોઈએ 

https://www.gov.uk/report-covid19-result અથવા 119 પર કોલ કરીન,ે તમારા NHS નંબર 

અન ેપોપટકોડનો ઉપયોગ કરીન ે(આ પત્રની ટોચ પર). આ સયપ્રનપ્રિત કરશ ેકે પ્રરફરલ અન ે

આકારણીને ટેકો આપવા માટે, તમારા પરીક્ષણનયં પપ્રરણામ NHS જોઈ શકે છે. 

િમે ફામગતસ અથિા દ કાનમાુંથી ખરીદેલી ટેસ્ટના પતરણામની જાણ કરી શકશો નતહ gov.uk 

વેબસાઇટ દ્વારા પરંતય આ સારવાર માટેની આકારણીની તમારી સયગમતાન ેઅસર કરશ ેનપ્રહ. 

3. જો િમારો ટેસ્ટ પોતઝતટિ આિ ેિો િરિ જ NHS નો સુંપકગ  કરો  

27 જૂનથી, જો તમારો ટેપટ પોપ્રિપ્રટવ આવે તો, તમાર ેિરિ ઓનલાઇન સેલ્ફ -તરફરલ કરો, સુંપકગ  

કરો િમારી જીપી પે્રતક્ટસ અથિા NHS 111 જથેી કરીન ેતેઓ તમન ેસારવાર માટેની આકારણી 

માટે સંદપ્રર્ાત કરવાનય ંપ્રવચારી શકે.  

https://www.gov.uk/order-coronavirus-rapid-lateral-flow-tests
https://www.gov.uk/order-coronavirus-rapid-lateral-flow-tests
http://www.nhs.uk/CoronavirusTreatments
https://www.gov.uk/report-covid19-result%20or%20by%20calling%20119


 

વધાર ેમાપ્રહતી મળી રહે છે: www.nhs.uk/CoronavirusTreatments 

તમારો િામાપ્રણકપણે, 

 
 
 
 

 

સ લભિા 

જો તમન ેસયગમતાવાળો PDF, મોટા છાપેલા અક્ષરોમાં, સરળ વાંચન અથવા અંધપ્રલપ્રપ જવેા જયદા 

ફોમેટમા ંમાપ્રહતીની જરૂર હોય તો, કૃપા કરીન ેસંપકા  કરો: 

 

• ઇમેઇલ: sxicb.involvement@nhs.net 

• કોલ: 01273 485300 

અમે તમારી પ્રવનંતી પર પ્રવચાર કરીશય ંઅન ેશક્ય હોય તેટલા વહેલા તમન ેજણાવીશયં. 

 

NHS એ તમારી માપ્રહતીનો કેવી રીતે ઉપયોગ કયો છે તેના પર વધાર ેમાપ્રહતી: 

www.digital.nhs.uk/coronavirus/treatments/transparency-notice 
 

http://www.nhs.uk/CoronavirusTreatments
mailto:sxicb.involvement@nhs.net
http://www.digital.nhs.uk/coronavirus/treatments/transparency-notice

